DIARIO ALIMENTARE
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Data: ____________ Giorno della settimana: _______________ 
	Nome del prodotto
	Peso (gr. ml)
	Calorie (kcal)
	Appetito
(punteggi da 1 a 10)

	COLAZIONE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Note, riassunti:
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	Note, riassunti:

	

	MERENDA
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	Note, riassunti:

	

	SPUNTINO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	ATTIVITÀ FISICA AL GIORNO
	ATTIVO
	NELLA MEDIA
	PASSIVO
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